CURSUS ZINVOLLE DAGBESTEDING VOLGENS  DE BOM™
	VOORBEREIDING DAGDEEL 1 EN 2 - IN DOELEN 
1. De deelnemer kan de 24 uurs zorg in zijn praktijksituatie observeren en beschrijven op welke momenten de hersenen van bewoners prikkels ontvangen die een zinvolle invulling van de dag/nacht belemmeren
2. De deelnemer kan de in zijn/haar werksituatie reeds aanwezige materialen verveling te bestrijden inventariseren en aangeven wat er nog ontbreekt voor zowel groeps- als individuele activiteiten om deze situatie te verbeteren
3. De deelnemer kan zijn/haar bijdrage aan welzijn en dagbesteding op dit moment beschrijven en aangeven wat hij/zij zelf nog zou kunnen/willen aanbieden en wat er beter kan.


	UITVOERING DAGDEEL 1 :  Van ieder activiteit een beleving maken
1. De deelnemer kan de 24 uurs zorg in zijn praktijksituatie observeren en beschrijven op welke momenten de hersenen van bewoners prikkels ontvangen die een zinvolle invulling van de dag/nacht belemmeren en aangeven wat er beter kan (hoe, waar, wanneer en met wie) en deze observaties bespreken in de lesgroep
2. De deelnemer kent  het energetische verloop van het dag/nachtritme 
3. De deelnemer weet wat verstaan wordt onder een ideale Brein-Omgeving dag 
            (vlgs. Dr.Anneke van der Plaats)
4. De deelnemer kan de ingebrachte materialen ordenen in het format van de ideale dag  en deze materialen aanvullen met materialen die niet benoemd zijn
5. De deelnemer kent het belang van een empathische bejegening 

6. De deelnemer is zich bewust van de behoefte van iemand met dementie om erbij te horen en nuttig te zijn
7. De deelnemer kan samen met een groepsgenoot concept programma voor de periode          < na de dut tot de avondmaaltijd> waarin zowel groepsactiviteiten en individuele activiteiten zijn opgenomen.
8. Het concept plan van aanpak wordt tenminste 2 weken voor de tweede cursusdag opgestuurd naar de docent voor advies en beoordeling


	UITVOERING DAGDEEL 2:  toegepaste hersenkunde
1. De deelnemer kent ent het verschil in werking tussen normale hersenen en hersenen van      mensen met dementie  voor zover dit relevant is voor het begrijpen van toegepaste   hersenkunde bij dementie
2. De deelnemer kan verschillende veel voorkomende gedragstypen bij personen met dementie onderscheiden en weet waardoor een bepaald type gedrag waarschijnlijk veroorzaakt wordt.
3. De deelnemer kent de principes van de Brein-Omgeving Methodiek voor zover deze gebruikt worden voor het invullen van een zinvolle dagbesteding 

4. De deelnemer kan de invloed van de fysieke omgeving op het brein van mensen met dementie benoemen.

5. De deelnemer begrijpt wat er gebeurt in de hersenen van iemand met dementie wanneer deze zich verveelt

6. De deelnemer kent tenminste 6 mogelijkheden om met behulp van de dagelijkse activiteiten de verveling bij mensen met dementie te doorbreken en kan deze toepassen

7. De deelnemer kent tenminste 6 verschillende materialen/hulpmiddelen om de verveling bij mensen met dementie te doorbreken en kan deze toepassen

8. De deelnemer kan beschrijven wat beleefplekken zijn en waarom deze belangrijk zijn voor mensen met dementie



	UITVOERING DAGDEEL 3: van iedere activiteit een beleving maken

1. De deelnemer kan een individueel Brein-Omgeving Plan maken waarin tenminste zijn opgenomen –het ontwaken- de morgenstemming- de passieve periode- de actieve periode- de avondstemming en het nachtverloop
2. De deelnemer kent het belang van een empathische bejegening bij het motiveren van mensen met dementie team deel te nemen aan activiteiten
3. De deelnemer weet dat bewoners die voor zich uit zitten te staren niet meteen in actie  hoeven te komen om iets te beleven. 

4. De deelnemer kan de individuele aandacht met de juiste tools uitgebreiden tot een groepsgebeuren.

5. De deelnemer weet hoe deze de familie het beste bij een activiteit kan betrekken.

6. De deelnemer kent de meerwaarde van muziek en beweging 

7. De deelnemer weet dat beweging ook in kleine dingen zit, verspreid over de dag zoals 

 7 keer transfer naar zithoek, eettafel., 

8. De deelnemer weet dat de focus van een stimulerende activiteit ligt tussen 15.00-17.30.

9. De deelnemer is zich bewust van het belang van een groep voor het functioneren mensen met dementie
10. De deelnemer weet hoe deze het beste een groepsgesprek kan beginnen en beëindigen.
11. De deelnemer kan een zinvol groepsgesprek van ongeveer een half uur organiseren en voeren

12. De deelnemer is op de hoogte van de sociale rollen de aanwezigen in het 

              groepsgesprek bekleedden en doet hier een beroep op tijdens het gesprek

13. De deelnemer weet welke thema’s er in een groepsgesprek aan de orde kunnen worden gesteld


	UITVOERING DAGDEEL 4: toegepaste hersenkunde

1. De deelnemer kan een plan van aanpak Dagbesteding voor de periode <na de dut tot de avondmaaltijd> volgens Brein-OmgevingMethodiek™ presenteren voor collega’s.      Hierin zijn zowel individuele als groepsactiviteiten opgenomen.
2. De deelnemer kan de keuzes die gemaakt zijn voor bepaalde activiteiten hersenkundig onderbouwen en bespreken met collega’s en de docenten welke problemen met het programma ondervangen kunnen worden.

3. De deelnemer kan de individuele activiteit met de juiste tools uitgebreide tot een groepsgebeuren
4. De deelnemer si op de hoogte van de nieuwe ontwikkelingen die aangeboden worden voor mensen met dementie en kan motiveren waarom iets al dan niet geschikt is voor de doelgroep.
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